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Desde el Construïm en femení apoyamos a los proyectos 

emprendedores transformadores liderados por mujeres en el 

ámbito de la Economía Social y Solidaria (ESS), poniendo un énfasis 

especial en las iniciativas colectivas.

Lo hacemos a través de la formación en áreas básicas para la 

constitución de iniciativas de ESS, en prototipaje y testeo de los 

modelos de negocio y en el desarrollo de competencias 

emprendedoras; las actividades de sinergias y trabajo en red, y el 

acompañamiento individual.
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¿Quienes somos la Dirección 

de Innovación Socioeconómica?
Barcelona Activa somos la agencia de desarrollo 

económico local de Barcelona. Nuestra visión es de hacer 

de Barcelona una ciudad de referencia internacional para 

trabajar, emprender y vivir con valores sociales y 

ambientales.

Nuestra misión es contribuir a la mejora de la cualidad de 

vida de las personas promoviendo la competitividad 

económica de la ciudad y el reequilibrio de los territorios, 

a través del fomento de la ocupación de calidad, el 

impulso al emprendimiento y el apoyo a un tejido 

empresarial plural, diverso y sostenible, des de una 

perspectiva económica, social y ambiental.

Des de la Dirección de Economía Social y Cooperativas, 

fomentamos y fortalecemos las iniciativas de la economía 

social y solidaria (ESS) de la ciudad, incorporando la 

mirada de la innovación socioeconómica, para generar un 

desarrollo económico más justo, sostenible y de 

proximidad. 

Dirección de Economía Social y Cooperativas de Barcelona Activa

Cooperamos en el marco del Plan de Impulso de la Economía Social i 

Solidaria 2021-2023 y de la Estrategia ESS 2021-2030 en el 

impulso y la consolidación de proyectos de cooperativismo, 

comunitarios y transformadores, mediante el acompañamiento y la 

formación. Todo con la intención de dar a conocer ESS, ayudar a 

implementarla y que los proyectos que impulsamos tengan un 

impacto en el conjunto de la economía.
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https://www.barcelonactiva.cat/economia-social-i-solidaria
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/impulsem-less-piess/pla-dimpuls-de-leconomia-social-i-solidaria-2021-2023
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/impulsem-less-piess/pla-dimpuls-de-leconomia-social-i-solidaria-2021-2023
https://ajbcn-decidim-barcelona-organizations.s3.amazonaws.com/decidim-bcn-organizations/uploads/decidim/attachment/file/3712/ESTRATEGIA_ESSBCN2030.pdf


Cuál es nuestra misión?
Ayudaros a fortalecer y consolidar 

vuestros proyectos empresariales en el 

ámbito de la Economía Social i 

Solidaria en buenas condiciones 

técnicas y económicas.

A lo largo de sus siete ediciones, el 

programa ha dado apoyo a 136 

proyectos impulsados por mujeres que 

suman un total de más de 196 

participantes.
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El Plan de XOC 2015 de Economía Cooperativa, Social y Solidaria del Comisionado del 

Ayuntamiento de Barcelona priorizaba, entre otros objetivos, combatir la feminización 

de la pobreza, generar condiciones para la ocupación estable; y promover itinerarios de 

inserción sociolaboral. Con este objetivo en mente, el 2016 se impulsó la creación de un 

programa de acompañamiento y formación para la creación de empresas lideradas por 

mujeres en el ámbito de la Economía Social i Solidaria. Así, el programa quiere hacer 

frente a la vulnerabilidad de las mujeres en clave profesional y laboral y, al mismo 

tiempo, impulsar iniciativas con impacto social y/o ambiental en el territorio, que 

ofrecen bienes y servicios de manera socioempresarial innovadora y se someten a una 

gestión responsable y democrática.

Desde 2016, a lo largo de los años, las valoraciones y aportaciones de las participantes, 

así como los cambios en las necesidades del ecosistema, han estado esenciales para la 

evolución del programa. Así, el programa ha ido adaptándose i mejorando a lo largo de 

sus siete ediciones.

El programa se enmarca dentro de LIDERA, el marco de Barcelona Activa para todos los 

programes y actividades que ofrecen para dar acompañamiento a todas las mujeres 

que quieren crecer profesionalmente. 

Objetivos de la dirección

https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/86541/1/plaxocdeco_2016.pdf
https://aplic.barcelonactiva.cat/lidera/


¿Qué es Construïm en femení?
Construïm en femení es un programa de acompañamiento y formación para la creación de empresas lideradas por

mujeres en el ámbito de la Economía Social y Solidaria, poniendo un énfasis especial en dar apoyo a los proyectos de

emprendimiento colectivo.

Los objetivos del Programa son:

• Apoyar el desarrollo de las capacidades y potencialidades para emprender de las personas participantes,

• Adquirir herramientas para el planteamiento de una actividad socioempresarial, desde la definición de la idea y del

modelo de negocio, hasta la puesta en marcha; pasando por la planificación eco-financiera, el plan comercial y la

definición de la forma jurídica

• Enriquecer las ideas para dales la mirada de empresas de la ESS

• Maximizar el potencial de creación de impacto social de los proyectos

• Vincular los proyectos al territorio de actuación de sus iniciativas

• Generar sinergias con agentes del territorio referentes de las ESS y con otros participantes del programa

• Dar apoyo al desarrollo de competencias de las personas participantes vinculadas a la gestión emocional, haciendo

aumentar su autoestima y autoconfianza.

• Encontrar una red de apoyo

Construïm en femení

Dosier informativo del Programa Construïm en femení 6



Tipología y frecuencia de actividades

El programa consta de: 

• Formación en emprendimiento y competencias emprendedoras, 

• Acompañamiento individual (divididas en tutorías, acompañamientos para fortalecer las iniciativas empresariales y 

coaching para consolidar las competencias) 

• Acompañamiento grupal y cotrabajo entre las participantes

• Networking y red con personas y proyectos referentes de emprendimiento femenino dentro de la ESS

Impartido por Tandem Social, Tiene una duración aproximada de 6 a 7 meses, a lo largo de los cuales se alternan las

diferentes tipologías de actividades.

Es un programa intenso, con una frecuencia estimada de 2 actividades a la semana, combinando las modalidades online

y presencial.

Algunas consideraciones:

- Las actividades grupales tienen lugar en horario de mañana.

- Los acompañamientos individuales se programan en función de las disponibilidades del proyecto participante y la

persona acompañante.
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Contenidos generales del programa
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Cada edición del programa tiene contenidos diferentes, ya que las valoraciones y aportaciones de las participantes de la

edición anterior, así como los cambios en las necesidades del ecosistema, hacen que evolucione.

Aún así, en general, el programa ofrece formación sobre las siguientes temáticas:

- Gestión de equipos, organitzación y distribución del trabajo

- Planificación y gestión económica

- Formas jurídicas y fiscalidad

- Financias éticas y estratégias de captación de Fondos

- Alianzas y trabajo en red

- Lideraje, visión y autoconfianza

- Organitzación y gestión del tiempo

- Habilidades relacionales y negociación

- Economía Social y Solidaria, economía feminista y

perspectiva de género

- Modelos de generación de valor

- Generación de impacto Ambiental, Social y de Buen Gobierno

- Prototipatge

- Plan de márqueting

- Plan de acción comercial

- Gobernanza, participación interna y curas



Convocatoria, proceso de selección y criterios
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El programa acostumbra a tener una convocatoria anual.

Se anuncia a través de los Boletines de Emprendimiento y de la Dirección de Innovación Socioeconómica de Barcelona Activa; el boletín y la

web del Comisionado del ESS del Ayuntamiento de Barcelona; la web del programa; y redes sociales, principalmente en el Twitter de

@AltresEconomies.

Les candidaturas se valoran en base a:
- Modelo de negocio del proyecto

- Formación y experiencia del equipo emprendedor

- Encaje de la iniciativa en el marco del ESS

- Innovación y escalabilidad

- Coherencia del proyecto con el Programa

El proceso de selección es el siguiente:

- Las candidatas rellenan un formulario de candidatura que

encontrarán en la web

- El equipo técnico del programa hace una primera valoración

del formulario y convoca las candidatas a una entrevista

- Con la información de los formularios y de les entrevistas, un

comité de selección se reúne para hacer la selección.

- Se comunica a las candidatas el resultado del proceso.

https://www.barcelonactiva.cat/butlletins
https://comunica.barcelona.cat/newsletters/subscribe/?lang=ca&source=36
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/programa-dones-impacte-social


Premios a los mejores proyectos en el ambito de la 

ESS, trabajados y presentados 
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Desde las últimas ediciones, los galardones se entregan para fomentar iniciativas emprendedoras transformadoras impulsadas por

mujeres, que tengan potencialidad para constituirse como proyecto empresarial en el campo de la Economía Social y Solidaria y la acción

social.

En la 7ª Edición se destacó la sostenibilidad y el impacto social, ambiental y de buen gobierno de los proyectos, así como la participación

activa durante el programa.

Requisitos
- Participación activa en el programa (>60%).

- No estar de baja en el termino de presentación.

- Finalizar y presentar el Plan de Sostenibilidad trabajado.

- Presentar la ficha resumen general del proyecto.

Premios 2024-2025*
- Ganadora: 5,000€ + 1 año de incubación o monitorización.

- 1ª Finalista: 2,500€ + 1 año de incubación o monitorización.

- 2ª Finalista: 2,500€ + 1 año de incubación o monitorización

Todos los premios cuentan con la posibilidad de incubarse a La

InnoBAdora de manera gratuita durante un período de un año.

El jurado está formado 100% por mujeres, representativas de Barcelona Activa, el Ayuntamiento de Barcelona y organizaciones referentes

de la Economía Social y Solidaria.

*La realización de los premios está pendiente de confirmación, así como la cuantía de los mismos. Por más información sobre los premios,

podéis consultar las bases de la última edición.

https://bop.diba.cat/anunci/3149294/aprovacio-inicial-de-les-bases-dels-premis-dels-programes-cami-de-la-solidesa-i-construim-en-femeni-destinats-a-promoure-i-enfortir-projectes-i-organitzacions-liderades-per-dones-ajuntament-de-barcelona


Información adicional
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Requisitos Adicionales

- En los espacios grupales solo pueden participar mujeres. 

- En los acompañamientos individuales, pueden participar todos los miembros del equipo, hombres incluídos.

Información Adicional

El programa ofrece continuidad con el Servicio de asesoramiento especializado en ESS de Barcelona Activa y con La 

InnoBAdora, comunidad de incubación de Barcelona Activa.

Podéis pedir más información y resolver dudas escribiendo un correo a innovaciosocioeconomica@barcelonactiva.cat 

Dirigíos al enlace para más información sobre nuestra oferta formativa y servicios en ESS.

https://empreses.barcelonactiva.cat/ca/web/es/assessorament-sobre-economia-social-i-solidaria
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/es/web/guest/incubadora-innobadora
https://www.barcelonactiva.cat/economia-social-i-solidaria
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7a Edición

Muestra de proyectos participantes a lo largo de las ediciones
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7a Edición

Muestra de proyectos participantes a lo largo de las ediciones

• LA CASA ROJA

• TRANSMEDIA AMORFIESTA

• MEDITART

• MAMISSI MATRONAS

• DARNET

• LAS ALFARERAS

• ORQUESTRA 

IBEROAMERICANA DE 

REPERTORIO DE BARCELONA

https://www.instagram.com/mpowah.training/
https://www.instagram.com/laimaginot
http://www.laplantisserie.com/
https://atuvera.org/
http://www.solofemaletravelers.club/
http://www.gencosmic.com/
https://www.etnia36.com/
https://www.instagram.com/annaluyoga/
https://amorfiesta.com/
http://www.meditart.art/
https://www.instagram.com/mammisimatronas/
https://www.darneteyewear.com/
http://www.metodorespem.com/
https://uniosegonesoportunitats.com/


¿Os sumáis? 
Construïm en femení

barcelonactiva.cat/construimenfemeni
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