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La Direcció d’Economia Social i Cooperatives 
de Barcelona Activa



Qui som la Direcció 
d’Economia Social i Cooperatives?
Barcelona Activa som l’agència de desenvolupament econòmic local de Barcelona. La nostra visió és fer de Barcelona una ciutat de 
referència internacional per treballar, emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

La nostra missió és contribuir a la millora de la qualitat de vida de les persones promovent la competitivitat econòmica de la ciutat i el 
reequilibri dels territoris, a través del foment de l’ocupació de qualitat, l’impuls a l’emprenedoria i el suport a un teixit empresarial plural, 
divers i sostenible, des d’una perspectiva econòmica, social i ambiental.
Des de la Direcció d’Economia Social i Cooperatives, fomentem i enfortim les iniciatives de l’economia social i solidària (ESS) de la 
ciutat, tot incorporant la mirada de la innovació socioeconòmica, per a generar un desenvolupament econòmic més just, sostenible i de 
proximitat. 

Direcció d’Economía Social i Cooperatives de Barcelona Activa

Cooperem en el marc del Pla d’Impuls de l’Economia Social i Solidària 2024-2027 i de l’Estratègia ESS 
2021-2030 en l'impuls i la consolidació de projectes de cooperativisme, comunitaris i transformadors, 
mitjançant l’acompanyament i la formació. Tot amb la intenció de donar a conèixer l’ESS, ajudar a 
implementar-la i que els projectes que impulsem tinguin un impacte en el conjunt de l’economia.
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Barcelonactiva.cat/ESS

https://www.barcelonactiva.cat/economia-social-i-solidaria
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/impulsem-less-piess/pla-dimpuls-de-leconomia-social-i-solidaria-2021-2023
https://ajbcn-decidim-barcelona-organizations.s3.amazonaws.com/decidim-bcn-organizations/uploads/decidim/attachment/file/3712/ESTRATEGIA_ESSBCN2030.pdf
https://ajbcn-decidim-barcelona-organizations.s3.amazonaws.com/decidim-bcn-organizations/uploads/decidim/attachment/file/3712/ESTRATEGIA_ESSBCN2030.pdf
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El programa: Construïm en Femení



Des del Construïm en femení donem suport als projectes 
emprenedors transformadors liderats per dones en l’àmbit de 
l’Economia Social i Solidària (ESS) i l'Economia d'Impacte, posant 
un èmfasi especial en les iniciatives col·lectives.

Ho fem a través de la formació en àrees bàsiques per a la 
constitució d'iniciatives, en el testatge dels models de negoci i en el 
desenvolupament de competències emprenedores; les activitats 
de sinergies i treball en xarxa; i l’acompanyament grupal i 
individual.
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Què és el Construïm en femení?
El Construïm en femení és un programa d’acompanyament i formació per la creació d’empreses liderades per dones en l’
àmbit de l’Economia Social i Solidària i l'Economia d'Impacte, posant un èmfasi especial en donar suport als projectes 
d’emprenedoria col·lectiva. 

Els objectius del Programa són:

✓ Donar suport al desenvolupament de les capacitats i potencialitats per emprendre de les persones participants
✓ Adquirir eines per al plantejament d’una activitat socioempresarial, des de la idea, fins a la gestió, passant pel finançament i 

la gestió col·lectiva
✓ Enriquir les idees per a donar-les la mirada d’empreses de l’ESS
✓ Maximitzar el potencial de creació d’impacte social dels projectes
✓ Vincular els projectes al territori d’actuació de les seves iniciatives
✓ Generar sinergies amb agents del territori referents de l’ESS i amb altres participants del programa
✓ Donar suport al desenvolupament de competències de les persones participants vinculades a la gestió emocional, fent 

augmentar la seva autoestima i autoconfiança
✓ Desenvolupar competències de comunicació i de posada en escena
✓ Crear una comunitat d'aprenentatge entre totes les participants
✓ Trobar una xarxa de suport 

Construïm en femení
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Tipologia i freqüència d’activitats



Tipologia i freqüència d’activitats
El programa consta de: 

• 94h de formació en emprenedoria,  competències emprenedores i tallers 
pràctics en format presencial, virtual i híbrid per facilitar la conciliació, 
impartides per expertes en les diferents matèries.

• 6h d’acompanyament individual per expertes dividides en sessions tutories 
a convenir, per treballar i aplicar els continguts del programa als vostres 
projectes i consolidar les competències. 

• Acompanyaments i tallers grupals per treballar en profunditat temes claus, 
establint col·laboracions i sinergies entre les participants.

• Creació d’una comunitat de suport i aprenentatge entre les participants, un 
espai segur on compartir. 
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Tipologia i freqüència d’activitats
Impartit per Tandem Social, té una durada de 7 mesos, al llarg dels quals s’alternen les 
diferents tipologies d’activitats.  
Programa molt complet, amb una freqüència màxima de 2 activitats a la setmana, que 
combina sessions presencials i virtuals. 
Les sessions presencials es realitzaran a majoritàriament a l’Espai Lidera i/o a altres 
instal·lacions de Barcelona Activa.

Algunes consideracions:
- Les sessions formatives i activitats grupals solen tenir lloc de matins. 
- Els acompanyaments individuals es programen en funció de les disponibilitats del projecte 

participant i la persona acompanyant.
- Es requereix d’un compromís d’assistència mínim del 60%

Dossier informatiu del Programa Construïm en femení 1
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https://www.tandemsocial.coop/
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Continguts generals del programa i calendari



Continguts generals del programa
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El programa ofereix formació en dos blocs diferenciats: 

• Màrqueting digital
• Pla comercial
• Pla econòmic i financer i eines per la viabilitat 

econòmica
• Intel·ligència col·lectiva per la resolució de reptes
• Decisions jurídiques i fiscals per emprendre a l'ESS
• Estratègies de finançament per a projectes de l'ESS
• Com presentar-se a subvencions
• Organització interna, governança i participació
• Posada en escena: habilitats comunicatives per a 

emprenedores i sessió avaluativa del programa. 

• Economia d’impacte i Economia Social i Solidària
• Model de negoci
• Producte mínim viable i innovació
• Gestió emocional del procés d'emprendre
• Economia feminista i perspectiva de gènere
• Aliances i creació de xarxa
• Intel·ligència col·lectiva per la resolució de reptes
• Les claus per liderar i fer créixer el teu projecte
• Eines digitals i gestió dels projectes.

Continguts del programa

Bloc 1: MODEL DE NEGOCI I PRODUCTE MÍNIM 
VIABLE

D'octubre 26 i gener’27

Bloc 2: PLA DE VIABILITAT I SOSTENIBILITAT
De gener’27 i abril’27

Tallers formatius complementaris
Acompanyaments grupals i individuals
1 lliurable per cada bloc



Calendari del programa*
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Continguts del programa
Data límit d’inscripció
24 de setembre

*Calendari provisional susceptible de ser modificat
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Convocatòria, procés i criteris de selecció



Convocatòria, procés de selecció i criteris
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El programa acostuma a tenir una convocatòria anual. 

S’anuncia a través dels Butlletins d’Emprenedoria i de la Direcció d’Innovació Socioeconòmica de Barcelona Activa; el butlletí i el web del 
Comissionat d’ESS de l’Ajuntament de Barcelona; el web del programa; i xarxes socials, principalment el compte d’X @AltresEconomies.

Les candidatures es valoren en base a:

• Model de negoci del projecte
• Formació i experiència de l’equip emprenedor 
• Encaix de la iniciativa en el marc de l’ESS i l'Economia 

d'Impacte
• Innovació i escalabilitat 
• Coherència del projecte amb el Programa 

El procés de selecció és el següent: 

1. Les candidates omplen un formulari de candidatura
2. L’equip tècnic del programa fa una primera valoració 

del formulari i fa una trucada a les persones 
interessades

3. Es convoca les candidatures pertinents a una 
entrevista individual

4. Amb la informació dels formularis i de les 
entrevistes, un comitè de selecció es reuneix per fer 
la selecció

5. Es comunica a les candidates el resultat del procés

Convocatòria, procés de selecció i criteris

https://www.barcelonactiva.cat/butlletins
https://comunica.barcelona.cat/newsletters/subscribe/?lang=ca&source=36
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/programa-dones-impacte-social
https://twitter.com/AltresEconomies
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Premis de l’Economia Social i Solidària



Premis als millors projectes del programa, 
treballats i presentats 
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Des de les darreres edicions, els guardons s’entreguen per a fomentar iniciatives emprenedores transformadores 
impulsades per dones, que tinguin potencialitat per constituir-se com a projecte empresarial en el camp de l’Economia Social i 
Solidària o Economia d’impacte i l’acció social.

Requisits:

- Participació activa al programa (>60%).
- No estar de baixa en el termini de presentació. 
- Finalitzar i presentar el Pla de Sostenibilitat 

treballat. 
- Presentar la fitxa resum general del projecte.

Premis (*2024):

- Guanyadora: 5,000€ + 1 any d’incubació o mentorització.
- 1a Finalista: 2,500€ + 1 any d’incubació o mentorització.
- 2a Finalista: 2,500€ + 1 any d’incubació o mentorització

El jurat es forma 100% per dones, representatives de Barcelona Activa, l’Ajuntament de Barcelona, i organitzacions 
referents de l’Economia Social i Solidària, i d’impacte.

* La realització dels premis d’enguany està pendent de confirmació, així com la quantia dels mateixos.

Premis
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Informació addicional



Informació addicional
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Requisits Addicionals
- Als espais grupals només poden participar-hi dones. 

- Als acompanyaments individuals, poden participar-hi tots els membres de l’equip.

Informació Addicional
El programa ofereix continuïtat amb el Servei d’assessorament especialitzat en ESS de 
Barcelona Activa i amb La InnoBAdora, comunitat d’incubació de Barcelona Activa.

Podeu demanar més informació i resoldre dubtes escrivint un correu a 
innovaciosocioeconomica@barcelonactiva.cat o trucant al 933 20 34 04.

Per a més informació sobre la nostra oferta formativa i serveis en ESS cliqueu AQUÍ.

Informació addicional

https://empreses.barcelonactiva.cat/ca/web/es/assessorament-sobre-economia-social-i-solidaria
https://empreses.barcelonactiva.cat/ca/web/es/assessorament-sobre-economia-social-i-solidaria
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/es/web/guest/incubadora-innobadora
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/ca/web/guest/cursos-presencial-online-streaming


Dossier d’acollida del Programa Camí de la Solidesa 

08
Inscriu-t’hi!

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=HyrSEU2oSUixpCjOwTgn2i-1Zw-ihpBDhi11kBwlRSpUOUxCVzRCVU8wMU8yVE5WNFNMTlVPTlpPVS4u&route=shorturl


Dates clau
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Inscriu-t’hi!

Data límit d’inscripció
24 de setembre

Publicació de les 
seleccionades
7 d’octubre

Inici del programa
19 de novembre

Enllaç al formulari 
d’inscripció  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=HyrSEU2oSUixpCjOwTgn2i-1Zw-ihpBDhi11kBwlRSpUOUxCVzRCVU8wMU8yVE5WNFNMTlVPTlpPVS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=HyrSEU2oSUixpCjOwTgn2i-1Zw-ihpBDhi11kBwlRSpUOUxCVzRCVU8wMU8yVE5WNFNMTlVPTlpPVS4u&route=shorturl


Us hi sumeu? 
Construïm en femení

barcelonactiva.cat/construimenfemeni

https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/programa-dones-impacte-social

