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El Women Mentoring Programme pone a disposición de los proyectos empresariales liderados por 
mujeres un grupo de personas con amplia experiencia y conocimiento del mundo empresarial con el 
objetivo de brindar la orientación necesaria para consolidar sus proyectos. 

Si tienes interés en colaborar con el programa y participar como persona mentora, necesitarás 
completar y adjuntar el siguiente formulario y enviarlo al buzón de LIDERA 
lidera@barcelonactiva.cat, juntamente con tu CV. El equipo del programa revisará la documentación 
y se pondrá en contacto contigo para explicarte los próximos pasos para formar parte de la 
comunidad de mentoras de LIDERA.  
 
Antes de realizar la inscripción, es importante que tengas en cuenta las siguientes consideraciones: 
Antes de contestar, por favor lee el documento de preguntas frecuentes del programa aquí. 
 

- El rol de la persona mentora no es remunerado y se basa en la voluntad de la persona de 
realizar una tarea altruista, en favor de las mujeres emprendedoras que impulsan su 
proyecto. 

- Las personas mentoras disponen de amplia experiencia emprendedora y la ponen al servicio 
de otras emprendedoras. 

- Las personas mentoras interesadas participan de forma previa en sesiones de conocimiento, 
dirigidas a entender mejor sus motivaciones y valorar el encaje que puedan tener con el 
programa y las emprendedoras. Es en base a este conocimiento personal y las necesidades 
expresadas por las emprendedoras, que Barcelona Activa conforma los equipos de mentoría. 

- Los equipos de mentoría están conformados por 2 personas mentoras, 1 persona técnica del 
equipo de programa, y la persona emprendedora.  

- La persona mentora asume el compromiso de participar en un mínimo de 6 sesiones de 
mentoría, de aproximadamente 90 minutos de duración cada una de ellas, con una 
frecuencia de tipo mensual.  

- El equipo de programa facilitará a les personas mentoras orientación y herramientas para 
llevar a cabo el acompañamiento. 

   

DATOS PERSONALES 
 NOMBRE Y APELLIDOS:  

 DNI:  

 FECHA DE NACIMIENTO:  

 TELÉFONO DE CONTACTO:  

 CORREO ELECTRÓNICO:  

 LINKEDIN:  

 

LIDERA, ACOMPAÑAMIENTO Y NETWORKING PARA 
MUJERES PROFESIONALES, DIRECTIVAS Y 

EMPRENDEDORAS 
 

WOMEN MENTORING PROGRAMME 
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https://barcelonactiva.sharepoint.com/:b:/s/Fitxes_seleccio_LIDERA/EUCMcjBtDDhFuVo6q2v6BMgBrTcnXduYS-aEXCBonZqSow?e=6Tw1ah


  

Aquesta activitat està cofinançada pel Fons Europeu de Desenvolupament 
Regional (FEDER) de la Unió Europea, en el marc del Programa Operatiu FEDER de 
Catalunya 2014-2020. Operació “Foment de l’emprenedoria i serveis d’incubació” i 
Actuació “Programes i serveis a mida per emprendre, per startups i pre-incubació”   

DATOS PROFESIONALES 
FORMACIÓN ACADÉMICA:  
 

TITULACIÓN OFICIAL ESCUELA/UNIVERSIDAD PERÍODO ESPECIALIDAD 
    

    
 

NOMBRE CURSO ESCUELA/UNIVERSIDAD PERÍODO/HORAS CONTENIDO 
    
    
    

 

Idiomas: 
Indica tu nivel valorándolo del 1 al 4 (1 principiante; 2 intermedio; 3 avanzado; 4 nativo). 

NOMBRE DEL CURSO NIVEL INFORMACIÓN (HORAS, CENTRO, 
TITULACIÓN OFICIAL, ETC.) 

   

   

   

   

 
Experiencia profesional: 

EMPRESA POSICIÓN PERÍODO RESPONSABILIDADES PRINCIPALES 
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Experiencia docente, mentoring, orientación y/o tutoría: 
NOMBRE CURSO ESCUELA/UNIVERSIDAD PERÍODO/HORAS CONTENIDO 

    
    
    
    

 

Dispones de formación y experiencia en competencias propias de 

mentoría: 
Indicar el nivel valorándolo del 1 al 5 (donde 1 – poca; 5 – experta): 

COMPETENCIAS NIVEL 
ASERTIVIDAD  
COMUNICACIÓ  
NEGOCIACIÓN  
PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN  
VISIÓN EMPRESARIAL  
ESCUCHA ACTIVA  
LIDERAZGO  
VALORIZACIÓN DE IDEAS  
PRIORIZAR  
EMPATÍA  
SUSPENDER EL JUICIO (NO JUZGAR)  
OTRAS. INDICAR CUALES...  

 
¿QUÉ HABILIDADES Y COMPETENCIAS CREES QUE APORTAS AL PROGRAMA? 
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Áreas de experiencia: 
 
Indicar nivel valorándolo del 1 al 5 (donde 1 – poca; 5 – experta):  

ÁREAS DE EXPERIENCIA NIVEL OBSERVACIONES 
ESTRATEGIA   
FINANZAS Y CONTROL DE GESTIÓN   
INTERNACIONALIZACIÓN   
LEGAL   
FISCALIDAD   
MÁRQUETING DIGITAL   
CONCEPTO Y DISEÑO DE PRODUCTO   
GESTIÓN DE LA INNOVACIÓN   
MÁRQUETING Y VENTAS   
OPERACIONES Y LOGÍSTICA   
ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE PERSONAS   
ECONOMIA ALTERNATIVA   
DESARROLLO TECNOLÓGICO   
RELACIONES LABORALES   
OTRAS, INDICAR CUALES   

-    
-    
-    

 
 
Ámbito sectorial de experiencia: 
Indicar nivel valorándolo del 1 al 5 (donde 1 – poca; 5 – experta):  

ÁMBITO SECTORIAL DE EXPERIENCIA NIVEL OBSERVACIONES 

ALIMENTACIÓN   
RESTAURACIÓN   
ENERGÍA Y RECURSOS   
SISTEMAS INDUSTRIALES   
INDUSTRIAS BASADAS EN EL DISEÑO   
INDUSTRIAS RELACIONADAS CON LA MOVILIDAD 
SOSTENIBLE 

  

INDUSTRIAS DE LA SALUD Y CIENCIAS DE LA VIDA   
INDUSTRIAS CULTURALES Y BASADAS EN LA 
EXPERIENCIA 

  

RETAIL   
TECNOLOGÍA Y SISTEMAS DE GESTIÓN   
OTRAS, INDICAR CUÁLES...   

-    
-    
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¿QUÉ ES AQUELLO QUE TE MOTIVA PARA PARTICIPAR EN EL PROGRAMA? 

MENTORIZAR A MUJERES PARA MÍ SIGNIFICA.... 

¿EN QUÉ SECTORES DE ACTIVIDAD PREFERIRÍAS MENTORIZAR? 

¿QUÉ TIPO DE EMPRESA PREFERIRÍAS MENTORIZAR? 

Fase inicial 

Fase de crecimiento 

Consolidada 
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INFORMACIÓN EMPRESA ACTUAL 
 NOMBRE DE LA EMPRESA:

 FORMA JURÍDICA:

 AÑO DE CONSTITUCIÓN:

 CARGO Y TRAYECTORIA
DENTRO DE LA EMPRESA:

 ACTIVIDAD:

 SECTOR:

 N.º DE PERSONAS SOCIAS:

 N.º DE PERSONAS
TRABAJADORAS

 LOCALIZACIÓN:

MISIÓN Y VISIÓN DE LA EMPRESA: 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL NEGOCIO: 

DISPONIBILIDAD Y LUGAR PARA LLEVAR A CABO LAS MENTORÍAS: 
MARCAR DISPONIBILIDAD: 

DISPONIBILIDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
MAÑANA ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

TARDE ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
De lunes a jueves, a partir de las 8:30 y hasta las 18:30 h. 
Viernes, a partir de las 8:30 y hasta las 15 h. 
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MARCAR LUGAR DE PREFERENCIA:

LUGAR DE 

PREFERENCIA

BARCELONA ACTIVA REUNIÓN VIRTUAL ESPACIO DE LA MENTORIZADA 

☐ ☐ ☐

OTROS COMENTAROS SOBRE TUS PREFERENCIAS: 

MUCHAS GRACIAS POR TU INTERÉS. 

☐ He leído, entiendo y ACEPTO el tratamiento de mis datos personales por parte del AYUNTAMIENTO DE
BARCELONA y BARCELONA ACTIVA tal y como se describe en la Política de Privacidad. 
(para aceptarla, haz tic en el recuadro de arriba) 

POLITICA DE PRIVACIDAD 
RESPONSABLE Y ENCARGADO DEL TRATAMIENTO 
Informamos que el Ayuntamiento de Barcelona, con domicilio en la Plaza de Sant Jaume, CP 08002, Barcelona (España), es la entidad 
responsable del tratamiento de sus datos personales. Estos datos son gestionados por Barcelona Activa, con domicilio en la calle 
Llacuna 162-164, CP 08018, Barcelona (España), por cuenta del Ayuntamiento de Barcelona, conforme al correspondiente convenio 
de colaboración, que establece las obligaciones de confidencialidad que Barcelona Activa tendrá que respetar en el tratamiento de 
sus datos personales. 

QUÉ DATOS PERSONALES TRATAMOS DE USTED, CÓMO LOS HEMOS OBTENIDO Y PORQUÉ LOS TRATAMOS 
Tratamos sus datos personales, para dar cumplimiento a la misión pública que el Ayuntamiento de Barcelona tiene encomendada 
por ley, relativa al fomento de la ocupación y al emprendimiento, y para remitirle comunicaciones electrónicas sobre las actividades 
y servicios que Barcelona Activa realiza por encargo del Ayuntamiento de Barcelona de acuerdo con la citada misión. Estos datos han 
sido facilitados por usted al registrarse en alguna de las actividades citadas o en virtud de los contactos previos mantenidos con 
usted en el ámbito de las indicadas actividades de fomento de la ocupación y emprendimiento o bien por las relaciones mantenidas 
entre BA y la empresa o entidad para la que usted trabaja o colabora. 
Concretamente BA puede disponer de los siguientes datos facilitados por usted: 
Datos identificativos: nombre, apellidos, documento de identidad, sexo, fecha de nacimiento, nacionalidad o país. 
Datos de contacto: dirección de correo electrónico, dirección postal, teléfono y población. 
Otros datos necesarios para realizar nuestras actividades: nivel de estudios i situación laboral. 
Datos de transacciones económicas: los datos relativos a transacciones económicas para el pago de productos o servicios facilitados 
al interesado si procede. 
El Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa sólo tratan o tratarán sus datos de categoría especial (datos de salud, creencias 
religiosas, afiliación sindical, etc.…) cuando usted nos haya prestado o preste su consentimiento expreso para hacerlo. 

PARA QUÉ TRATAMOS SUS DATOS PERSONALES 
El tratamiento de sus datos personales está legitimado para dar cumplimiento a la misión de interés público que el Ayuntamiento de 
Barcelona y Barcelona Activa tienen encomendada por ley para el fomento de la ocupación y el emprendimiento, así como para el 
cumplimiento de nuestras obligaciones derivadas de sus solicitudes en el marco de las citadas actividades. Asimismo, el tratamiento 
de sus datos de contacto corporativo se realizará para mantener la relación de la empresa, entidad u organización para la que usted 
trabaja o colabora con BA  y responde al interés legítimo  de nuestra entidad, expresamente reconocido por la normativa sobre 
privacidad. El tratamiento de sus datos personales con la finalidad de remitirle comunicaciones electrónicas está expresamente 
autorizado por la ley y responde a la necesidad de mantenerlo informado sobre los servicios y las actividades que Barcelona Activa 
lleva a cabo para el fomento de la ocupación y el emprendimiento y por los que usted ha mostrado interés o ha participado mediante 
su inscripción en nuestra página web. En el caso de tratamiento de datos de categorías especiales, su tratamiento está legitimado por 
el consentimiento exprés que usted nos ha dado, consentimiento que puede ser revocado en cualquier comento. 

CESIONES A TERCEROS 
Informamos que sus datos podrán ser facilitados a administraciones públicas, para dar estricto cumplimiento a las obligaciones 
legales a las cuales el Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa están sujetas por razón de su actividad, así como para dar 
cumplimiento, si fuera necesario, a las obligaciones derivadas de sus solicitudes en el ámbito de las actividades de fomento de la 
ocupación y el emprendimiento. Además, sus datos personales podrán ser facilitados a proveedores de servicios del Ayuntamiento 
de Barcelona i/o Barcelona Activa previa suscripción de los contratos de confidencialidad i protección de datos exigidos por la 
normativa de privacidad. El Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa cederán sus datos a terceras entidades o empresas, 
siempre que esta cesión sea necesaria para dar cumplimiento a las obligaciones derivadas de las iniciativas relativas a la inserción 
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laboral i/o la promoción del emprendimiento. En cualquier caso, antes de proceder a la cesión de los datos, se le informará sobre la 
identidad del destinatario de sus datos para que usted tenga la posibilidad de oponerse. 
 
TRANSFERENCIAS INTERNACIONALES 
El Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa, para el desarrollo de sus actividades, tienen contratados servicios de proveedores 
tecnológicos ubicados en países que no disponen de normativa equivalente a la europea (terceros países). Estos proveedores 
suscribirán con el Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa los contratos de confidencialidad y tratamiento de datos exigidos 
por la normativa a los proveedores ubicados en terceros países, aplicando las garantías y salvaguardas necesarias para preservar su 
privacidad. Para más información sobre garantías en relación con transferencias internacionales de datos puede contactar con el/la 
delegado/da de Protección de datos, a través de la dirección postal y electrónica indicadas. 
 
DECISIONES AUTOMATIZADAS 
El Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa no adoptarán decisiones que puedan afectarle que estén basadas únicamente en el 
tratamiento automatizado de sus datos personales. Todos los procesos de toma de decisiones relacionados con las finalidades de 
tratamiento antes descritas se realizan con intervención humana. 
 
DURANTE CUÁNTO TIEMPO GUARDAREMOS SUS DATOS PERSONALES 
Sus datos personales se conservarán mientras se mantenga su relación con el Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa y, 
después de la finalización de esta relación por cualquier causa, durante los plazos de prescripción legal que sean de aplicación. Una 
vez finalizada la citada relación con el Ayuntamiento de Barcelona y Barcelona Activa sus datos se tratarán a los solos efectos de dar 
cumplimento y acreditar las obligaciones legales. Finalizados los citados plazos de prescripción, sus datos serán eliminados 
 
CUÁLES SON SUS DERECHOS 
Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión y portabilidad, limitación i/u oposición al tratamiento, dirigiéndose 
al/ a la Delegado/da de Protección de datos a través de la dirección de correo electrónico dpo@barcelonactiva.cat. 
 
RECLAMACIONES  
Si considera que el tratamiento de sus datos personales vulnera la normativa o sus derechos, puede presentar una reclamación ante 
nuestra Delegada de Protección de Datos o ante la Autoridad Catalana de Protección de Datos, a través de las su sede electrónica o su 
dirección postal: C / Rosselló, 214, 08008 - Barcelona. 

 

Recuerda enviar este formulario a: lidera@barcelonactiva.cat 
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